Regulamin obozu zeglarskiego / kajakowego
Regulamin zostal oparty na podstawie wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatorow
wypoczynku dzieci i mlodziezy COVID-19 i moze ulec zmianie w przypadku zmian
wytycznych.

Celem wdrazanych procedur jest:

e Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia miodziezy
podczas pobytu na obozie zeglarskim.

e Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumialego regulaminu dla
uczestnikdw wypoczynku oraz ich rodzicoéw/prawnych opiekunow.

e Ograniczenie liczby kontaktéw z osobami trzecimi podczas obozu i na terenie miejsca
wypoczynku.

o Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.
e Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku
Organizator splywu:

Daria Wilczek “SPLYWAJ”
ul. Okoélna 29/2

41-933 Bytom

Nip.: 6262999404
splywaj.wilczek@gmail.com

Uczestnicy wypoczynku:

e Sazdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczaja rodzice dziecka w pisemnym o$§wiadczeniu
o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe
zakazna.

¢ Nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie mialy kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczgciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na
podstawie oswiadczenia rodzicéw dziecka, prawnych opiekundéw lub petnoletniego uczestnika
wypoczynku.

e S3 przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad
higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

e Udostepniajg organizatorowi numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybka
komunikacje.

e Zobowigzuja sie do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w
przypadku wystapienia u ich dziecka niepokojacych objawoéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

e Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke sa zdrowe, nie maja objawow infekcji lub
choroby zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczgciem wypoczynku.

e W przypadku gdy dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy
przebieg zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym



fakcie na etapie zglaszania udziatu w wypoczynku w karcie uczestnika. W przypadku
wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w obozie.

e Zaopatrujg uczestnika wypoczynku w indywidualne oslony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na wypoczynku.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku
Warunki zakwaterowania:

e Nocleg zorganizowany jest na jachtach kabinowych, w portach i kejach lub w namiotach —
sptyw kajakowy.

e Dystans spoleczny obowigzuje takze przy korzystaniu z sanitariatow.

e Kierownik wypoczynku w razie konieczno$ci, wyznacza osob¢ do pomiaru temperatury
uczestnikom oraz kadrze wypoczynku.

Wyzywienie:

¢ Organizacja spozywania positkOw zapewnia zachowanie dystansu pomi¢dzy uczestnikami
obozu.

e Sniadania, obiady i kolacje beda wydawane w grupach jachtowych (grupach obozowych), a
przyrzadzone przez wyznaczone osoby z grupy, z produktow zapewnionych przez osobg
techniczng.

e Butelki wody pitnej, ktorg uczestnicy beda dostawali, zostang podpisane przez uczestnika,
aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ pomylenia butelek.

e Produkty zywnos$ciowe beda przechowywane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

Transport uczestnikow:

e Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami
pociagiem lub wynajetym autokarem (rodzaj transportu, miejsce i godzina odjazdu bedzie
podana w pdzniejszym terminie na grupie ,,splywaj”).

e Postoje w trakcie transportu obywaja si¢ w miejscach gwarantujacych ograniczony do
minimum kontakt z osobami trzecimi.

e Uczestnicy powinni mie¢ zapewnione wlasne wyzywienie na czas dojazdu na oboz.

e Zbiorka przed wyjazdem zorganizowana bgdzie w miejscu zapewniajacym przestrzen dla
zachowania dystansu spotecznego. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do
pociagu/autokaru.

e Uczestnicy do pociggu/autokaru wchodza w maseczkach.
Organizator obozu:

e Przedstawia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom niniejsze zasady pobytu na
obozie z uwzglgdnieniem zasad wprowadzonych w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19.

e Organizuje grupy wychowawcze uczestnikow zgodnie z wytycznymi.

e Zapewnia statg dostgpnos¢ mydla, ptynu dezynfekcyjnego w trakcie trwania wypoczynku,



minimum jeden na kazda grupe wychowawcza.

e Ogranicza do minimum odwiedziny uczestnikéw przez osoby z zewnatrz (rodzicow,
dziadkéw). Osoby trzecie nie powinny kontaktowaé si¢ z uczestnikami i kadra wypoczynku
poza niezbednymi czynnosciami (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust 1
nosa, stosowanie rgkawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob
zdrowych).

e Zapewnia mozliwo$¢ konsultacji z pielggniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.
e Zapewnia dostep do termometru bezdotykowego.

e Przygotowuje i zapoznaje kadr¢ obozu z procedurg postgpowania na wypadek podejrzenia
zakazenia COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego.

e Organizator oraz kadra wychowawcza posiadajg numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i shuzb medycznych.

e Zabezpiecza mozliwo$¢ szybkiego uzupetiania kadry z kwalifikacjami w przypadku
absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie.

Realizacja programu:

e Program obozu ze swej natury odbywa si¢ w miejscach zapewniajacych ograniczony
kontakt z osobami trzecimi.

e Podczas wypoczynku ograniczone do minimum s3 wyjs$cia do miejsc publicznych, w tym
sklepéw (ewentualnie zawsze z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa,
stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko 0sob
zdrowych).

e Podczas obozu uczestnicy znajduja si¢ w 8 osobowych jachtach lub dwuosobowych
kajakach,

e Przebywanie na plazach i kapieliskach ogolnie dostgpnych zorganizowane jest tak, ze
ograniczony jest bezposredni kontakt z osobami trzecimi.

Higiena:
e Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece woda z mydlem.
e Korzystanie z sanitariatéw bedzie odbywac si¢ na biwakach, w portach i stanicach
e Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych.

o W przypadku watpliwosci odno$nie stanu higienicznego toalet na biwakach, organizator
zapewni biezacg dezynfekcje.

e Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta $rodka do
dezynfekcji.

e W widocznych miejscach zostang umieszczone instrukcje mycia i dezynfekceji rak.
Procedury zapobiegawcze

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19 u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy podczas obozu

Na czas trwania obozu Organizator zapewnia dodatkowo zapas maseczek, r¢kawiczek oraz ptyn do
dezynfekcji rak.



Organizator uzgadnia z wlascicielami obiektow, w ktorych organizowany jest nocleg, miejsce
umozliwiajace izolacj¢ osobom z objawami wskazujacymi na wystgpienie choroby, w tym
w szczegblnosci choroby zakazne;.

Kierownik lub osoba przez niego wskazana w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych
uczestnika lub kadry (takich jak kaszel, goraczka, dusznosci, katar) kontaktuje si¢ z lekarzem, ze
stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaZznym 1 stosuje si¢ do ich zalecen, a w razie
pogorszenia stanu zdrowia dzwoni pod numer 112 informujac o mozliwosci zakazenia korona
wirusem.

Kierownik kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka, wzywa do
niezwlocznego odbioru dziecka informujac o powodach.

W przypadku wystagpienia objawow zakazenia COVID-19 u kierownika, wychowawcy Ilub
pracownika, osoba niezwlocznie przerywa swoja prace i informuje kadr¢ o podejrzeniu, zachowujac
stosowny dystans 1 $rodki ostroznos$ci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.



